95 PILATES
ki

arigny

Encadré par
Agnés FREMIN

HORS VACANCES SCOLAIRES
DEBUT DES COURS LE LUNDI 14 SEPTEMBRE

Jour Horaire Lieu Pilate seul : 175 €
Lundi 9h00-10h 00 La Grange Deux cours : 275 €
Lundi 10h00-1h00 La Grange Pilates
Lundi  17h00-18h00 Salle danimation ' UNGautreactivité: 275€
¢ Renfo
Lundi 18h00-19h00  Salle d'animation ¢ Danse
« Yoga COURS
Mercredi 16 hOO -17h 00  Salle d’animation D’ESSAI

“' GRATUIT
ViJLors de lI'inscription, le choix du cours N
(Jour et heure) )
sera fixé pour I'année.

o0 INSCRIPTIONS .+
.‘ ANCIENS ELEVES . NOUVEAUX ELEVES
e La semaine du 22 au 26 juin|* La semaine du 24 au 28 ao(t
aux horaires et lieux a La Grange
de vos cours entre 17 h 00 et 18 h OO
e Prévoir les réeglements e Prévoir les réglements
La Grange Aventure Plus d’ informations: Horaires d'ouverture du bureau:
& 519 ruedules Ferry E%=IE  Londic  13h30-18h15
42120 Commelle-Vernay ’ ] Mardi:  13h30-18h15
®o477717803 wELAN Mercredi: 17h@0-18h15
EJ—C Ay Jeudi: ]3h30'18hl5
inscription@lagrangeaventure.fr Vendredi: 13h30- 18h15
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	PILATES
	Encadré par  Agnès FRÉMIN
	CHOIX DU COURS
	Jour
	Horaire
	Lieu
	Lundi
	9 h 00 - 10 h 00
	La Grange
	Lundi
	10 h 00 - 11 h 00
	La Grange
	Lundi
	17 h 00 - 18 h 00
	Salle d’animation
	Lundi
	18 h 00 - 19 h 00
	Salle d’animation
	Mercredi
	16 h 00 - 17 h 00
	Salle d’animation

	TARIFS
	Pilate seul :
	175 €
	Deux cours :
	275 €
	Pilates + une autre activité :
	Renfo
	Danse
	Yoga
	275 €

	COURS D’ESSAI GRATUIT
	INSCRIPTIONS
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